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SZKOLA - JADLOSPIS

15-19 PAZDZIERNIKA
CATERING

PONIEDZIAtEK
Zupa jarzynowa z lanym ciastem(250 gr)
Gulasz z szyneczki wieprzowej (100 gr, 120 gr), kasza mazurska ( 100 gr, 130 gr)
ogorek kiszony ( 80 gr, 100 gr)
Kompot z owocami 200 ml

WTOREK
Zupa pomidorowa z makaronem (250 gr)
Filet z kurczaka panierowany( 100 gr, 120 gr) , ziemniaki(120 gr, 150 gr)
kukurydza z masetkiem ( 80 gr, 100 gr)
Kompot z owocami 200 ml

SRODA
Barszcz czerwony z jajkiem i ziemniakami (250 gr)
tazanki z kapustg i kietbaskg (230 gr /280 gr)
Kompot z owocami 200 ml

CZWARTEK
Zupa pieczarkowa z tazankami (250 gr)
Sznycelek z indyka (80 gr, 100 gr), ziemniaki ( 120gr, 150 gr),
suréowka z burakoéw i jabtek( 80 gr, 100 gr)
Kompot z owocami 200 ml

PIATEK

Zupa ziemniaczana zabielana z mtodg cebulkg (250 gr)
Ryz z pieczonymi jabtkami i cynamonem z sosem waniliowym
( 150/ 80/ 40 gr, 200/120/60 gr)

Kompot z owocami 200 ml

ZYCZYMY SMACZNEGO !!!



SKtAD SUROWCOW | WYKAZ ALERGENOW
DAN OBIADOWYCH

PONIEDZIAtEK

1.Zupa jarzynowa z lanym ciastem
( wywar z kurczaka, cebula, por, groszek, fasolka szparagowa, kalafior, marchew, pietruszka, seler, maka
pszenna, sol, pieprz ziotowy, koperek, warzywa suszone, masto 82%, Smietana 30%, )
2.Gulasz z szyneczki wieprzowej, kaszka mazurska, ogorek kiszony
(szyneczka wieprzowa, olej rzepakowy, cebula, warzywa suszone, musztarda, papryka czerwona, ziele
angielskie, lis¢ laurowy , maka pszenna, sél, pieprz ziotowy, czosnek, Smietana 30%, kasza jeczmienna,
ogorek kiszony)

kompot z owocami

WTOREK

1. Zupa pomidorowa z makaronem
(wywar z kurczaka, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, pomidory, masto 82%, koncentrat pomidorowy,,
sol, pieprz, warzywa suszone, maka pszenna, Smietana 30%, natka pietruszki)

2.Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, kukurydza z masetkiem

( filet z kurczaka, , maka pszenna, jaja, butka tarta pszenna,, olej rzepakowy, sOl, pieprz, ziemniaki , kukurydza ,
masto 82%)

kompot z owocami

SRODA

1.Barszcz czerwony z jajkiem i ziemniakami
(wywar z kurczaka, buraki, , marchew, ziemniaki, pietruszka ,seler, por, cebula, koncentrat z burakéw, maka
pszenna, pieprz ziofowy ,sol, koperek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek, $mietana 30%, )
2.tazanki z kapustg i kietbaskg
(maka pszenna, olej rzepakowy, cebula, sol, pieprz, szynka wieprzowa wedzona, kietbaska wieprzowa ,kapusta
biata )
kompot z owocami

CZWARTEK

1.Zupa pieczarkowa z tazankami
(wywar z kurczaka, pieczarki, masto 82%, , marchewka, cebula, pietruszka, seler, por, pieprz, sél, maka
pszenna, Smietana 30%, natka pietruszki )
2.Sznycelek z indyka , ziemniaki, buraczki z tartym jabtkiem
(migso z udzca z indyka, warzywa suszone, maka pszenna, , butka tarta pszenna, jaja, olej rzepakowy, sol,
pieprz, ziemniaki, buraki, jabtka, cukier, oliwa z oliwek)
kompot z owocami

PIATEK

1.Zupa ziemniaczana zabielana z mtodg cebulkg
(wywar z kurczaka, , marchew, pietruszka, cebula, seler, por, ziemniaki, , iS¢ laurowy, majeranek , warzywa
suszone, sol, maka pszenna, Smietana 30%, ,cebulka dymka, masto 82%)

2.Ryz z pieczonymi jabtkami z cynamonem i sosem karmelowym
(jabtka, cynamon, ryz paraboliczny, sol, cukier ,masto 82%, $mietana 30% )

kompot z owocami




