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 PONIEDZIAŁEK 
Żurek z jajkiem i ziemniakami (250 ml) 

Pierogi ruskie z omastą (250g) 
Kompot z owocami 

(Alergeny: seler,  mąka pszenna, jaja, śmietana, twaróg półtłusty) 
 

WTOREK 
Rosół z makaronem(250 ml) 

Sznycelek z indyka (100g), ziemniaki młode (150g) 
buraczki zasmażane (80g) 

Kompot z owocami 
(Alergeny: seler, mąka pszenna, jaja, masło, bułka pszenna) 

 
ŚRODA 

Zupa gulaszowa z ziemniakami (250 ml) 
Makaron  ze świeżymi truskawkami  

i serkiem mascarpone (280g) 
Kompot z owocami 

(Alergeny: seler, mąka pszenna, ser mascarpone, jogurt naturalny ) 

 
CZWARTEK 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 
PIĄTEK 

Zupa pomidorowa z makaronem (250ml) 
Paluszki z fileta z mintaja (100g), ziemniaki młode  

z koperkiem (150g), marchewka tarta z jabłkiem (80g) 
Kompot z owocami 

(Alergeny: seler, mąka pszenna, jaja, śmietana, filet z mintaja, bułka pszenna ) 

 
 
 

ŻYCZYMY SMACZNEGO !!! 


