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28 STYCZNIA - 01 LUTEGO
CATERING

PONIEDZIALEK
Zupa pomidorowa z makaronem
Zraziki drobiowe w sosie pieczarkowym, ryz, ogorek kiszony
Kompot z owocami

WTOREK
Krupnik z jarzynkami
Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta zasmazana
Kompot z owocami

SRODA
Kapusniak z kietbaskg i ziemniakami
Makaron penne z sosem z pomidorow i serkiem feta
Kompot z owocami

CZWARTEK
Rosot z kaszkg manng
Piers z indyka pieczona w rozmarynie, ziemniaki
buraczki
Kompot z owocami

ZYCZYMY SMACZNEGO !!!



SKtAD SUROWCOW | WYKAZ ALERGENOW
DAN OBIADOWYCH

PONIEDZIAtEK

1.Zupa pomidorowa z makaronem
( wywar z kurczaka, cebula, por, , marchew, pietruszka, seler, maka pszenna, sol, pieprz ziotowy, pomidory
pellati, koncentrat pomidorowy, warzywa suszone, masto 82%, $mietana 30%, )
2.Zraziki drobiowe w sosie pieczarkowym, ryz, ogorek kiszony
(migso mielone z udzca z indyka, mieso mielone z kurczaka, butka pszenna, jaja, butka tarta pszenna, maka
pszenna , olej rzepakowy, cebula, warzywa suszone, ziele angielskie, li$¢ laurowy , pieczarki, sol , pieprz ziotowy,
czosnek, Smietana 30%, ryz paraboliczny, ogorek kiszony, natka pietruszki)

kompot z owocami

WTOREK
1. Krupnik z jarzynami
( wywar z kurczaka, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, kasza jeczmienna, sol, pieprz, warzywa
suszone, natka pietruszki)

2.Kotlet schabowy, , ziemniaki, kapusta zasmazana
(schab wieprzowy, , , maka pszenna, jaja, butka tarta pszenna,, olej rzepakowy, sol, pieprz, ziemniaki ,
kapusta kiszona, ziele angielskie, li$¢ laurowy, kminek)

kompot z owocami

SRODA

1.Kapusniak z kietbaskg i ziemniakami
(wywar z kurczaka, kietbaska wieprzowa, olej rzepakowy, kapusta kiszona, ziemniaki, marchewka,
pietruszka ,seler, , cebula, maka pszenna, majeranek, papryka mielona stodka, liS¢ laurowy, pieprz
ziofowy ,s0l, warzywa suszone,)
2.Makaron penne z sosem z pomidorow i serkiem feta
(maka pszenna, olej rzepakowy, cebula, sol, pieprz, pomidory pellatti, przecier pomidorowy, masto 82%, bazylia
Swieza, tymianek, czosnek, cukier, ser feta,)

kompot z owocami

CZWARTEK

1.Ros6t z kaszkg manng i jarzynkami
(wywar z kurczaka, marchewka, cebula, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, pieprz, sél, kasza manna,
natka pietruszki )
2.Piers z indyka pieczona w rozmarynie,, ziemniaki, buraczki
(filet z indyka , rozmaryn, cebula, czosnek, olej rzepakowy, mgka pszenna, Smietana 30%, warzywa suszone,
masto 82%, sOl, pieprz, ziemniaki, buraki, cukier, ocet winny, oliwa z oliwek)

kompot z owocami



