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 PONIEDZIAŁEK 
Zupa koperkowa z ziemniakami (250 ml) 

Indyk z suszonymi pomidorami i szpinakiem baby (80g/100g), 
ryż (120g/150g), sałata lodowa z sosem winegret (80g/100g) 

Kompot z owocami 
 (Alergeny: seler, mąka pszenna, śmietana) 

 
WTOREK 

Zupa ogórkowa z ryżem (250 ml) 
Pieczone podudzia z kurczaka (80g/100g), ziemniaki młode 
(120g/150g), surówka z pomidorami i kukurydzą (80g/100g) 

Kompot z owocami 
 (Alergeny: seler, śmietana) 

 
ŚRODA 

Krupnik z jarzynkami (250 ml) 
Kotlet schabowy  (80g/100g), ziemniaki młode (120g/150g) 

kapusta młoda (80g/100g) 
Kompot z owocami 

(Alergeny: seler, mąka pszenna, jaja, kasza mazurska, bułka pszenna) 

 
CZWARTEK 

Zupa kalafiorowa z zacierką (250ml) 
Spaghetti po bolońsku (250g/300g) 

Kompot z owocami 
 (Alergeny: seler, mąka pszenna, mleko, parmesan, śmietana,) 

 
PIĄTEK 

Barszcz czerwony z jajkiem i ziemniakami (250ml) 
Naleśniki z serkiem i sosem truskawkowym (220g/270g) 

Kompot z owocami 
 (Alergeny: seler, mąka pszenna, jaja, śmietana, mleko, twaróg półtłusty) 

 

 
 

ŻYCZYMY SMACZNEGO !!! 
 


